
Hallen-/Platzbelegung durch den Sportverein Grün-Weiß Bovenau 

Stand: 01. Februar 2026   

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittags  
   

 

      

14:30  
Ballsport Bambini 
(3 bis 4 Jahre) 

15:00 – 15:45 Uhr 

Kristof Memmer 

 
Eltern-Kind-Turnen 
(1 bis 3 Jahre) 

16:00 – 16:45 Uhr 

Torsten Lorenzen 
Daniel Fedders 

 

16:00 
Angebot nach Bedarf 
 

16:00 – 17:00 Uhr 

Swantje Struck 

Kinder-/Geräteturnen 
(6 bis 16 Jahre) 

16:00 – 17:30 Uhr 

Anna Lena Marschall 
Marion Diephaus 
 

Ballsport Bambini 
(5 bis 6 Jahre) 

16:30 – 17:30 Uhr 

Kristof Memmer 

  

17:00 
Zirkel- und Intervalltraining 

17:15 – 18:15 Uhr 

Angela Glagla 

  Fit ins Alter 

 
17:30 – 18:30 Uhr 

Canan Tufan 

Jugend-/Leistungsturnen 

(8 bis 16 Jahre) 

17:00 – 18:30 Uhr 

Swantje Struck 

18:00 
Starke Männer 

18:30 – 19:30 Uhr 

Angela Glagla 

 
 

  

19:00 
Tischtennis (Erwachsene) 

ab 19:30 Uhr 

Andreas Liebsch 

Pilates 

19:00 – 20:00 Uhr 

Marion Feulner 

Fitness 

18:30 – 19:45 Uhr 

Christine Prieß 

Tischtennis (Erwachsene) 

ab 19:30 Uhr 

Andreas Liebsch 

 

 

 



Hallen-/Platzbelegung durch den Sportverein Grün-Weiß Bovenau 

Stand: 01. Februar 2026   

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittags Nordic Walking 

09:30 Uhr 

Regina Schertz 

  
Nordic Walking 

09:30 Uhr 

Regina Schertz 

 

      

16:00 
 

 
 

 Schwimmen für Anfänger 

Treffen um 16:20 Uhr 
Schwimmzentrum 
Rendsburg 

Regina Schertz 

17:00 Laufgruppe 

Start: 
Beginn Ahornallee 

ab 17:00 

Christine Prieß 

   Laufgruppe 

Start: 
Beginn Ahornallee 

ab 17:00 

Christine Prieß 

18:00  
 

 
  

 


